10)

31)

32)

33)

34)

35)

a. nie zmieniam pogladow
b. jestem opiekuriczy

c. jestem pomystowy

d. lubie rozrywki

a. lubie mie¢ wtadze

b. jestem perfekcjonista
c. jestem niezdecydowany
d. jestem egocentryczny

a. jestem dominujacy

b. jestem zyczliwy

c. jestem tolerancyjny
d. jestem entuzjastyczny

a. jestem samodzielny
b. jestem podejrzliwy
c. jestem pewny siebie
d. jestem naiwny

a. szybko podejmuje decyzje
b. jestem lojalny

c. jestem zadowolony

d. jestem wesoty

a. jestem arogancki

b. czesto sie martwie

c. jestem uparty

d. jestem niestaty w uczuciach

a. jestem asertywny

b. mozna na mnie polegaé
c. jestem mity

d. jestem towarzyski

a. jestem apodyktyczny

b. jestem samokrytyczny

c. jestem niechetny do dziatan
d. lubie prowokowaé

a. lubie dziata¢

b. mam nature analityka
c. jestem wyrozumiaty
d. jestem beztroski

a. jestem krytyczny

b. jestem nadwrazliwy

c. jestem nieSmiaty

d. bywam nie do zniesienia

KWESTIONARIUSZ OSOBOWOSCIOWY TAYLOR’A HARTMAN’A

Z kazdej grupy wybierz tylko jedng odpowiedz, ktéra najlepiej do ciebie pasuje.

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

a. jestem stanowczy
b. jestem pedantyczny
c. uwaznie stucham

d. lubie przyjecia

jestem wymagajacy
nie wybaczam

brak mi motywacji
jestem prozny

Qoo

jestem odpowiedzialny
jestem idealistg
jestem delikatny
jestem szczesliwy

Qoo

jestem niecierpliwy
miewam zmienne nastroje
jestem bierny

jestem impulsywny

Qoo

mam silng wole
szanuje innych
. jestem cierpliwy
lubie zartowac¢

o0 oo

lubie dyskutowaé
jestem marzycielem
brak mi celu w zyciu
przerywam innym

Qoo

jestem niezalezny
mozna mi zaufaé
jestem zréwnowazony
jestem ufny

Qoo

jestem agresywny

czesto wpadam w depresje
bywam wieloznaczny
jestem zapominalski

Qoo

jestem wtadczy

jestem rozwazny
jestem taktowny
jestem optymistg

Qoo

a. jestem mato wrazliwy

b. czesto osgdzam ludzi

c. jestem nudny

d. jestem niezdyscyplinowany

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

a. mysle logicznie
b. ulegam emocjom
c. jestem ustepliwy
d. jestem lubiany

a. mam zawsze racje

b. czesto mam poczucie winy
c. jestem mato entuzjastyczny
d. jestem mato zaangazowany

a. jestem pragmatykiem
b. jestem kulturalny

c. jestem otwarty

d. jestem spontaniczny

a. jestem bezlitosny

b. jestem troskliwy

c. nie emocjonuje sie tym, co robie
d. lubie sie popisywacd

a. skupiam sie na osiagganiu celu
b. jestem szczery

c. jestem dyplomata

d. jestem energiczny

a. jestem nietaktowny
b. jestem wybredny

c. jestem leniwy

d. jestem hatasliwy

a. jestem bezposredni

b. jestem tworczy

c. tatwo sie przystosowuje
d. zyje na pokaz

a. jestem wyrachowany

b. jestem obtudny

c. jestem zakompleksiony
d. jestem niezorganizowany

a. jestem pewny siebie
b. jestem zdyscyplinowany
c. jestem sympatyczny
d. jestem charyzmatyczny

a. onie$mielam innych

b. jestem ostrozny

c. jestem nieproduktywny
d. unikam konfrontacji

W drugiej czesci testu zastanow sieg, jak zareagowatbys$ w ponizszych sytuacjach. Wybierz tylko jedng, najlepiej pasujaca do ciebie odpowiedz.

Gdybym starat sie o prace, prawdopodobnie zatrudniono by mnie, bo jestem:
a. bezposrednii mocno angazuje sie w to co robie,
. rozwazny i doktadny, mozna na mnie polegac¢,

b
c. cierpliwy, taktowny i tatwo sie adaptuje w nowych sytuacjach,
d

. towarzyski, nonszalancki i peten zapatu

Gdy w zwigzku intymnym czuje sie zagrozony przez partnera, wtedy:
a. odczuwam gniew i reaguje agresywnie,
. ptacze i czuje sie urazony, planuje zemste,

b
c. jestem spokojny, wycofuje sie, czesto powstrzymuje ztosé, a potem wybucham z byle powodu,
d

. dystansuje sie i unikam dalszych konfliktéw

Zycie ma sens tylko wtedy, gdy:

a. daze do osiggniecia wyznaczonego celu i jestem aktywny,
. przebywam z ludZmi i mam okreslony cel,

b
c. jest wolne od streséw i napie¢,
d

. moge sie nim cieszy¢ i nie mam powoddw do zmartwien

Jako dziecko bytem:

a. uparty, btyskotliwy i/lub agresywny,

b. grzeczny, troskliwy i/lub miatem sktonnosé do depres;ji,
c. cichy, niewymagajacy i/lub niesmiaty,

d. gadatliwy, zadowolony i/lub chetny do zabawy

Jako osoba dorosta jestem:

a. uparty, stanowczy i/lub apodyktyczny,

b. odpowiedzialny, uczciwy i/lub pamiegtliwy,

c. tolerancyjny, zadowolony i/lub brakuje mi motywacji,
d. charyzmatyczny, pozytywnie nastawiony do zycia i/lub bywam nieznosny



36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

45)

Jako rodzic jestem:

a. porywczy, wymagajacy i/lub bezkompromisowy,

b. troskliwy, wrazliwy i/lub krytyczny,

c. sktonny do ustepstw, na wszystko pozwalam i/lub czuje sie przyttoczony,
d. chetny do zabaw, niesystematyczny i/lub nieodpowiedzialny

Podczas sprzeczek z przyjaciétmi najczesciej:

a. upieram sie przy swoim zdaniu,

b. mysle o zasadach, jakie wyznajg i zastanawiam sie nad tym, co czuja,
c. jestem zaciety, czuje sie nieswojo i/lub jestem zmieszany,

d. zachowuije sie gto$no, czuje sie nieswojo i/lub ide na kompromis

Gdy przyjaciele majg ktopoty jestem:

a. opiekuniczy, zaradny i tatwo znajduje rozwigzanie problemu,

b. szczerze zainteresowany, wspétczuje i jestem lojalny — niezaleznie od problemu,

c. cierpliwy, potrafie podnie$¢ na duchu i chetnie stucham,

d. powsciagliwy w wydawaniu opinii, nastawiony optymistycznie i potrafie roztadowa¢ napieta sytuacje

Podejmujac decyzje jestem:

a. asertywny, precyzyjny i logiczny,

b. rozwazny, doktadny, ostrozny,

c. niezdecydowany, niesmiaty, zniechecony,

d. impulsywny, niekonsekwentny i mato zaangazowany

W obliczu niepowodzen:

a. w duchu jestem samokrytyczny, ale gtosno bronie swoich racji i nie przyznaje sie do winy,
b. mam poczucie winy, jestem samokrytyczny, mam sktonno$¢ do depresji i wpadam w nig,
c. w duchu odczuwam niepewnos¢ i strach,

d. jestem zazenowany i nerwowy, staram sie uciec od problemu

Gdy mnie kto$ urazi:

a. jestem zdenerwowany i w duchu planuje szybki rewanz,

b. czuje sie gteboko dotkniety i w zasadzie nigdy nie wybaczam catkowicie; zemsta to za mato,
c. w gtebi duszy czuje sie zraniony i szukam odwetu i/lub staram sie unika¢ tej osoby,

d. unikam konfrontacji, uznaje sytuacje za niewartg zachodu i/lub szukam pomocy u przyjaciot

Praca to:

a. najlepszy sposdb na zycie,

b. czynnos$é, ktdra nalezy wykonywac najlepiej, jak sie potrafi lub nie wykonywac jej wcale; moje motto to: najpierw obowigzek, potem przyjemnos¢,
c. dziatalno$¢ pozytywna, jesli sprawia mi przyjemnos$¢ i nie mam obowigzku doprowadzania jej do korica,

d. zto konieczne, zdecydowanie mniej przyjemne od rozrywki

W sytuacjach towarzyskich ludzie najczesciej:
a. boja sie mnie,

b. podziwiajg mnie,

C. zajmuja sie mna,

d. zazdroszcza mi

W zwigzkach intymnych najbardziej zalezy mi, by by¢:
a. aprobowanym i postepowac stusznie,

b. rozumianym, docenianym i bliskim drugiej osobie,
c. szanowanym, tolerancyjnym i zgodnym,

d. docenianym, wolnym i dobrze sie bawi¢

By czuc sie dobrze, potrzebuje:

a. przywddztwa, przygdd, dziatania,

b. bezpieczenstwa, pracy tworczej, celu,

c. akceptacji i bezpieczenstwa,

d. rozrywki, pracy sprawiajgcej przyjemnos¢ i towarzystwa innych ludzi
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